
Служба сопровождения семьи и ребенка (СССиР)

Проект «Вместе к нормализации жизни»

Материал подготовлен в рамках регионального проекта 
«Вместе к нормализации жизни» —
поддержка семей с детьми с ОВЗ,

в том числе с инвалидностью, на принципах сопровождения», 
реализуемого Благотворительным фондом «САРОВ»

в Москве с использованием гранта
 Президента Российской Федерации 

на развитие гражданского общества, предоставленного 
Фондом президентских грантов.

ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

Шаг 1: СХЕМА ТЕЛА

- можно «обрисовать» ребенка каранда-
шом на большом листе бумаги. Потом 
вместе с ребенком дорисуйте лицо, одежду, 
обувь.

3. Уделяйте внимание представлениям 
о правой и левой стороне тела и лица:

Ó ìåíÿ åñòü äâå ðóêè – è ïðàâàÿ, è ëåâàÿ! 
Îíè â ëàäîøè ìîãóò áèòü – è ïðàâàÿ, è ëåâàÿ!
Îíè ìíå ìîãóò íîñ çàæàòü – è ïðàâàÿ, è ëåâàÿ! 
Çà óõî ìîãóò ïîòðåïàòü – è ïðàâàÿ, è ëåâàÿ!
Óâèäåâ ìàìó, ïîìàõàòü – è ïðàâàÿ, è ëåâàÿ!
È ìîãóò òàê ìåíÿ îáíÿòü – è ïðàâàÿ, è ëåâàÿ!

- используйте метки, которые размещают 
слева – на руке, на груди.

4. Закрепляйте понятия вверх-вниз, выполняя 
различные упражнения на движение:

Ðóêè ââåðõ ïîäíèìåì – ðàç,
Âûøå íîñà, âûøå ãëàç.
Ïðÿìî ðóêè ââåðõ äåðæàòü,
Íå êà÷àòüñÿ, íå äðîæàòü.
Òðè – îïóñòèëè ðóêè âíèç,
Ñòîé íà ìåñòå íå âåðòèñü.
Ââåðõ ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, âíèç!
Ïîâòîðÿåì, íå ëåíèñü!
Áóäåì äåëàòü ïîâîðîòû.
Âûïîëíÿéòå âñå ñ îõîòîé.
Ðàç – íàëåâî ïîâîðîò,
Äâà – òåïåðü íàîáîðîò.
Òàê, íè÷óòü íå òîðîïÿñü,
Ïîâòîðÿåì âîñåìü ðàç. 



- Почему дети с трудом запоминают право 
и лево, верх и низ?

- Почему рисунок рассыпается на отдель-
ные части?

- Буквы очень плохо запоминаются и упорно 
поворачиваются не в ту сторону?

Корни таких проблем лежат в несформи-
рованности пространственных представ-
лений.

Первый шаг в формировании простран-
ственных представлений начинается с раз-
вития представлений о схеме своего тела.

Несколько советов: 

1. Используйте зеркало для формирования 
представлений о схеме тела.

Забавные стишки научат различать части 
тела. Чтение таких потешек сопровождайте  
прикосновениями и поглаживаниями.

Ýòî ãëàçêè, ÷òîáû âèäåòü.
Ýòî íîñèê, ÷òîá äûøàòü.
Ýòî óøêè, ÷òîáû ñëûøàòü.
Ýòî íîæêè, ÷òîá áåæàòü.
Ýòî ðó÷êè, ÷òîáû ìàìó
Î÷åíü êðåïêî îáíèìàòü.

Ãäå æå íàøè óøêè?
Ñëóøàþò ïåñòóøêè!
À ãäå ãëàçêè?
Ñìîòðÿò ñêàçêè!
À ãäå çóáêè?
Ïðÿ÷óò ãóáêè!
Íó à ðîòèê íà çàìî÷åê!
Ù¸÷êè, ù¸÷êè, ù¸÷êè,
ßìî÷êè, êîìî÷êè;
Öåëûé äåíü äî íî÷êè
Óëûáàéòåñü, ù¸÷êè!

Ðîòèê ìîé óìååò êóøàòü,
Íîñ äûøàòü, à óøêè ñëóøàòü, 
Ãëàçîíüêè ìîðãàòü-ìîðãàòü,
Ðó÷êè – âñå õâàòàòü-õâàòàòü.

Íà ìàëûøêó ãëÿäÿ,
Ñïèíêó ìàìà ãëàäèò:
Ðûáêà ïî ìîðþ ïëûâåò,
Áåëêà õâîñòèêîì ìåòåò,
Êàê ïî íåáó îáëà÷êî,
Ìû ïîãëàäèëè áî÷êî.
Êàê ëåòÿò ñíåæèíêè,
Òàê ìû ãëàäèì ñïèíêó!

Âñ¸, ÷òî êóøàåò íàø ðîòèê –
Ïîïàäàåò ê íàì â æèâîòèê!
À æèâîòèê áóäåò ñûòûì,
Åñëè êóøàòü – ñ àïïåòèòîì!

2. Эффективным является 
прием «Обрисовывание»: 

- возьмите массажный мячик и «прокати-
те» его по контуру тела ребенка. Сопрово-
ждайте свои действия словами, доступны-
ми пониманию ребенка.

Òèøå, ìÿ÷, íå òîðîïèñü,
Òû ïî ðó÷êàì ïðîêàòèñü,
Òû ïî íîæêàì ïðîêàòèñü,
È îáðàòíî âîçâðàòèñü.


