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средственного окружения ребенка либо 
используются наборы картинок.

Если речь идет об отображении действий, 
то необходимо, чтобы их символизировал 
предмет (пить чай – кружка), а не сам чело-
век, изображенный в процессе выполнения 
действия. В последнем случае дети будут 
рассматривать изображения скорее как 
книжку с картинками и не станут исполь-
зовать их для коммуникации.

3. Коммуникация с помощью графических 
символов (пиктограмм)

Графические символы дают однозначные 
указания на предметы, действия. Насколько 
подробными или, наоборот, абстрактными 
могут быть эти символы, зависит от уровня 
развития ребенка.

Существуют стандартизированные на-
боры символов, однако можно использо-
вать и самостоятельно нарисованные сим-
волы. Обязательным условием является 
то, что они в последующем должны всегда 
изображаться  в одном и том же виде.

4. Коммуникация с помощью жестов

Жесты как инструмент коммуникации 
обладают тем преимуществом, что они в 
самом прямом смысле слова всегда «под 
рукой», пользователь может воспроизвести 
их в любом месте. Предпосылкой к овла-
дению жестами является отсутствие фи-
зических ограничений, не позволяющих 
пользоваться руками в полном объеме. 
В современной практике широко приме-
няются жесты глухих, однако эти жесты 
слишком трудны для детей с тяжелыми 
и/или множественными нарушениями, по-
этому для них имеются специально разра-
ботанные системы жестов. Но такие жесты  
ограничены в своем применении (в рам-
ках одной или нескольких систем – семьи, 
школы), поэтому при обучении маленьких 
детей с проблемами коммуникации специ-
алисты советуют использовать простые, по-
нятные всем людям жесты. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ
КОММУНИКАЦИЯ



Зачем нужна дополнительная 
коммуникация?

Все мы надеемся, что рано или поздно 
ребенок заговорит; однако пока он не заго-
ворил, приходится искать дополнительные 
способы коммуникации: жесты, фотогра-
фии, картинки, пиктограммы и т.д.

Часто задаваемые вопросы 
о дополнительной коммуникации: 

Не вредно ли заменять речь жестами и кар-
тинками? Не мешает ли это развитию звуко-
вой речи?

Нет, не вредно. Во-первых, потому что 
это не замена, так как ребенок постоян-
но слышит вербальную речь и у него раз-
вивается понимание речи, что является 
основным компонентом речевой способ-
ности. Во-вторых, звуковая речь – самый 
простой и быстрый способ передавать ин-
формацию, которым пользуется большин-
ство. Как только ребенок почувствует, что 
он способен начать общаться «как все», 
он сразу же пользуется такой возможно-
стью, оставляя ненужные «костыли» до-
полнительной коммуникации. Есть дети, 
которые могут использовать звуковую речь 
в очень ограниченном объеме, поэтому 
для них дополнительная коммуникация – 
единственный способ развиваться.

С какого возраста надо начинать? 
Как можно раньше. Даже если вам кажет-

ся, что ребенок еще не воспринимает кар-

тинок, разве это не повод, чтобы постоянно 
давать ему возможность этому научиться?

Не препятствует ли интеллектуальное отста-
вание использованию средств дополнитель-
ной коммуникации?

Нет, наоборот, эти средства способствуют 
развитию интеллекта.

Должен ли взрослый сопровождать свою речь 
показыванием картинок?

Да, это необходимо. Важно, чтобы взрос-
лый не только требовал от ребенка, чтобы 
тот общался с помощью картинок, но и сам 
показывал, как это можно делать. Ребенок, 
таким образом, получает возможность ис-
пользовать символы дополнительной ком-
муникации и учится составлять с помощью 
картинок фразы.

Что дает ребенку и родителям использование 
дополнительных средств в общении?

Это дает ребенку возможность развивать 
умения и навыки, а также помогает снять 
напряжение в ситуации, когда ребенок не 
может сообщить о своих потребностях и же-
ланиях, а родители не могут его понять. Воз-
можность выразить себя и свое желание для 
любого ребенка очень важна. В противном 
случае дети выражают свои желания соци-
ально неприемлемыми способами и часто 
сами не осознают их (дерутся, кусаются, ку-
сают себя и т.д.).

Кроме того, использование дополни-
тельных способов коммуникации повышает 
вероятность развития речи.

С помощью каких средств дополнительной 
коммуникации можно общаться?

Виды дополнительной коммуникации

1. Коммуникация при помощи предметов

Эта форма подходит детям, находящим-
ся на начальных этапах развития коммуни-
кации, а также имеющим дополнительные 
нарушения зрения. В процессе взаимодей-
ствия используются реальные предметы из 
повседневной жизни: «пить – чашка», «хочу 
в туалет – рулон туалетной бумаги», «идти 
на прогулку – ботинок», «ложиться спать – 
подушка». Поскольку реальные предметы 
не всегда доступны и уместны, допускает-
ся использование их моделей (игрушечная 
посуда, машинки, куклы и т.д.). 

Данная форма коммуникации не только 
дает возможность ребенку выражать свои 
желания и потребности, но и получать пред-
ставление о последовательности событий 
(видов деятельности) в течение дня и таким 
образом понимать, что происходит, что его 
ожидает в ближайшее время, к чему гото-
виться.

2. Коммуникация с помощью фотографий и 
изображений

При данной форме коммуникации фото-
графируются реальные объекты из непо-


